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ВАРИАНТ ОЦЕНКИ КЛИМАТИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЕВПАТОРИИ С ПОМОЩЬЮ КРИТЕРИЕВ МКФ 
Любчик А. И.1, Мельцева Е. М.2, Дусалеева Т. М.2 

1Морской гидрофизический институт РАН, Севастополь, Россия 
2Ордена Трудового Красного Знамени Медицинский институт им. С. И. Георгиевского Федерального государственного автономного  

образовательного учреждения высшего образования «Крымский федеральный университет имени В. И. Вернадского», Республика Крым 

Классификатор Международной классификации функциониро-
вания (МКФ), используемый для стандартизации описания здоро-
вья и функциональных способностей человека, включает в себя 
характеристики здоровья и факторы окружающей среды, влияю-
щие на здоровье и функциональные возможности. Домен e225 
МКФ относится к климатическим факторам окружающей среды, 
которые необходимо учитывать при оценке состояния здоровья и 
проведении реабилитации. С помощью оценочных подходов МКФ 
возможно оценивать градации величин температуры воздуха, 
скорости ветра, влажности и других климатических величин. 
Балльная оценка климатических показателей позволяет объектив-
но оценить изменения их значений в течение дня, в разные сроки 
наблюдения. Определение оценки показателя проведено согласно 
рекомендациям МКФ, при этом в 0 баллов оценивалось отсутст-
вие проблем (отклонений) или их ничтожное количество (в пре-
делах 0-4 %), в 1 балл – наличие незначительных проблем (в пре-
делах 5-24 %). В 2 балла означалось наличие значимых проблем 
(в пределах 25-49 %), в 3 балла – наличие значимых, интенсивных 
отклонений (в пределах 50-95 %), в 4 балла – отклонений в преде-
лах 96-100 %. Учитывались средние многолетние показатели кли-
матических факторов каждого месяца года с расчетом указанных 
процентных изменений. На примере месяца октября за последние 

10 лет наблюдения на срок 09 часов отмечено преобладание пас-
мурной погоды (е2258 «Климат, другие определенные парамет-
ры») с оценкой в 4 балла в 2017 г. (51,6 %), безоблачной погоды в 
2016 г. (83,8 %), 2018 г. (58,0 %), 2023 г. (54,8 %), на срок 15 ча-
сов преобладание пасмурной погоды наблюдалось в 2017 г. 
(58,0 %), ясной погоды – в 2016 г. (80,6 %), 2018 г. (74,2 %) и 
2023 г. (64,5 %). Различные климатические факторы имели разно-
направленные изменения по срокам наблюдения. Так, температу-
ра воздуха (в МКФ е2250 «Температура воздуха») с оценкой в 1 
балл в 2017 г. встречалась с частотой 45,1 % на срок 09 часов и с 
частотой 54,8 % на срок 15 часов, при этом более чем в половине 
случаев отмечались значения показателя атмосферного давления с 
оценкой в 1 балл (соответственно 58,0 % и 54,8 %). Как и для 
других климатических показателей, для атмосферного давления 
(е2252 «Атмосферное давление») следует учитывать колебания 
показателя в разные годы наблюдения (от 1016,8 мб до 1021,8 мб 
в разные годы наблюдения). Оценка климатических показателей с 
помощью критериев МКФ является удобной, отражающей метео-
рологические особенности каждой отдельной курортной местно-
сти в разные месяцы года, она может стать ее своеобразным кли-
матическим диагнозом. 

ПОРОКОГЕННОЕ ВЛИЯНИЕ ПЕСТИЦИДОВ В РЕГИОНАХ ИНТЕНСИВНОГО ЗЕМЛЕДЕЛИЯ ЮГА РОССИИ 
Магомедова Д. М., Алискандиев А. М., Магомедов М. Г., Рагимова Д. М., Тумалаева О. М. 

ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России, Махачкала, Российская Федерация 

Актуальность. Врождённые пороки сердца (ВПС) – актуальная 
проблема в регионах интенсивного земледелия. Цель работы – выяв-
ление порокоопасных групп химических соединений (ГХС) пестици-
дов при воздействии на женщин детородного возраста по экологиче-
ским зонам (ЭЗ) Республики Дагестан (РД). Задачи исследования – 
оценить степень риска возникновения ВПС при воздействии различ-
ных ГХС пестицидов на женщин детородного возраста (ЖДВ) по РД. 
Материал и методы. Территориальная нагрузка (ТН) пестицидов 
получена из министерства сельского хозяйства, данные о ВПС – из 
отчётных данных МЗ РД. Статистическую обработку проводили с 
помощью двухфакторного дисперсионного анализа (ДА). Установле-
но, что основная территориальная нагрузка (ТН) в аграрном секторе 

Дагестана сформирована за счет 12 ГХС пестицидов 78 сочетаний. По 
результатам двухфакторного ДА выявлено, что из всех сочетаний по 
РД синергичным и аддитивным эффектами обладают по 6,4 %, а 
2,3 % проявили независимый эффект в отношении ВПС. Остальные 
сочетания ГХС пестицидов обладают эффектом антагонизма, сохра-
няя при этом достоверное влияние на высоком уровне значимости 
(Fф>Fst, при P<0,01). Выводы: 1. В аграрном секторе республики по 
всем ЭЗ применяются ГХС пестицидов, представляющих опасность 
возникновения ВПС. Заключение. В данном исследовании, определив 
условия модификации биологических эффектов воздействия антропо-
генных экологических факторов, мы получили своеобразный ключ к 
прогнозированию и профилактике исследуемой патологии плода. 

ОСТЕОПАТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В РЕАБИЛИТАЦИИ МИОФАСЦИАЛЬНОГО БОЛЕВОГО СИНДРОМА В ШЕЙНОМ ОТДЕЛЕ 
ПОЗВОНОЧНИКА У ВРАЧЕЙ СТОМАТОЛОГОВ 

Момбекова С. А. 
Евразийский институт Остеопатической Медицины, Бишкек, Республика Кыргызстан 

Актуальность. Анализ первичной обращаемости врачей стоматологов 
свидетельствует, что чаще всего у них встречается неспецифическая 
шейная боль, связанная со скелетно-мышечным нарушением функцио-
нального генеза. Миофасциальный болевой синдром (МФБС) для которо-
го характерны формирование триггерных точек, со временем приводящие 
к хронизации. Цель исследования. Изучение эффективности остеопатиче-
ских коррекций в реабилитации МФБС в шее у врачей стоматологов. 
Материалы и методы. В исследования были включены 60 пациентов в 
возрасте 35-55 лет с хронической цервикалгией (ЦА). Все пациенты были 
разделены на 2 группы: основную, где пациенты получали лечение по 
стандартному протоколу лечения ЦА, а также остеопатическую коррек-
цию соматических дисфункций, и контрольную, где проводилось лечение 
по стандартному протоколу лечения ЦА, с мнимой остеопатической 
коррекцией во время остеопатической диагностики. Проводилось методы 
исследования: шкалы депрессии Бека и тревожности Спилбергера-

Ханина, остеопатический метод обследования, оценка качества жизни по 
опросникам ВОЗ и NDI, оценка интенсивности болевого синдрома по 
ВАШ, оценка объёма движений в шее с помощью гониометра, МРТ 
шейного и шейно-грудного перехода, УЗИ мышц шеи, метод опреде-
ления миофасциального баланса постуры, ЭМГ верхних конечностей. 
Результаты. Соматические дисфункции наиболее часто проявляются 
в области краниоцервикального перехода шеи, грудного и тазового 
регионов. После остеопатической коррекции клинико-
экспериментальными методами исследования подтверждено улучше-
ние морфофунциональных показателей состояния мягких тканей на 
региональном уровне и восстановление миофасциального баланса 
постуры. В целом, улучшились показатели качества жизни по опрос-
нику ВОЗ на 25 % в основной группе. Сильная боль в основной груп-
пе (80 баллов) снизилось до 7 баллов. Заключение. Остеопатическая 
коррекция эффективна для терапии ЦА при МФБС.  

ЗНАЧЕНИЕ И РОЛЬ КОМПЛЕМЕНТАРНОЙ ПЕРСОНОЛОГИИ В ИННОВАЦИОННОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЕ  
САНАТОРИЕВ В АСПЕКТЕ ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ МЕДИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ, ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

И АНТИ-ЭЙДЖИНГА 
Мирошник И. М. 

НПЦ модернизации психологической помощи, Москва, РФ 

Актуальность. В выступлении академика А. Н. Разумова с презен-
тацией программы "Союза Здоровья Здоровых» (12 марта 2024 года) 
отмечено, что включение фундаментальных исследований восстано-
вительной, адаптационной, превентивной, курортной и цифровой 
медицины в методологию и технологические решения стратегии 
здоровьесбережения будет способствовать разработке эффективных 
инновационных технологий сбережения здоровья. Академик 
А. Н. Разумов отмечал, что «В современной политической, экономи-
ческой и экологической ситуации в мире и стране роль стресса как 
фактора этиологии и патогенеза т.н. стрессогенных нарушений здо-
ровья и дееспособности человека существенно возрастает в условиях 
проведения Специальной военной операции, а также в связи с расту-
щей частотой техногенных и экологических катастроф». В этих ас-
пектах в работе «Инновационная психологическая служба санаторно-
курортных учреждений Крыма в условиях ментальной, когнитивной 
войны» мы отмечали закономерное возрастание роли  инновационной 
психологической службы санаториев (См.: Вестник физиотерапии и 
курортологии. 2023, № 4 и 2024, № 1). Ниже мы тезисно рассмотрим 

основы «Комплементарной персонологии» – комплексного междис-
циплинарного научно-практического направления, разработанного в 
российской научной школе координационной психофизиологии, 
психологии развития и педагогики комплементарности 
И. М. Мирошник и имеющего существенное значение в психологиче-
ском аспекте решения обозначенных выше стратегических задач 
здоровьесбережения. Универсальный код развития. Методологиче-
ским и методическим фундаментом координационной психофизиоло-
гии и психологии развития являются законы и принципы Координа-
ционной парадигмы развития и Система психологической координа-
ции с мотивационным эффектом обратной связи (СПК Мирошник). С 
позиций Координационной парадигмы развития (КПР), как филосо-
фии и методологии комплементарности, в отличие от диалектическо-
го закона единства и борьбы взаимоисключающих противоположно-
стей, универсальным кодом развития является единство и координа-
ция комплементарных (взаимодополняющих, взаимосоответствую-
щих) противоположностей, их селективное координационное симуль-
танирование в комплементарном взаимодействии, которое не есть 
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диалектический или метафизический синтез, гештальт, ассоциация, 
субординационная или эклектическая интеграция. С позиций КПР 
эволюционирующее свойство комплементарности проявляется как 
универсальная координационная способность взаимосоответствую-
щих противоположностей к избирательному продуктивному соеди-
нению, взаимодействию, симультанизации. Например, координаци-
онное симультанирование в комплементарном взаимодействии боль-
ших полушарий головного мозга, нейронов, активированных одно-
временно, органов чувств при синестетической кросс-сенсорной сти-
муляции рассматриваются как различные объективации универсаль-
ного кода развития. Одним из важных проявлений универсального 
кода развития является персональный синестетический код одаренно-
сти, здоровья и долголетия, актуализация которого по СПК на раз-
личных этапах онтогенеза стимулирует нейропластичность и нейро-
генез, повышает творческий и интеллектуальный потенциал, развива-
ет комплементарное восприятие и мышление, способствует оздоров-
лению организма, психики человека, а также омоложению и актив-
ному творческому долголетию на этапе геронтогенеза. Универсаль-
ный код развития имеет фундаментальное значение для персонализи-
рованной координационной терапии и  психокоррекции по СПК 
И. М. Мирошник, включающих: Систему компьютерной цветомузы-
кальной психотерапии «Тоника», Личностно-ориентированную ком-
пьютеризированную психотерапию с применением мультимедиа-
программы И. Мирошник и Е. Гаврилина «Интерактивный психоло-
гический театр 2000+» (ЛОК-терапию); Синестетическую кросс-
модальную терапию, объединяющую Музыко-цвето-ароматерапию и 
другие кросс-сенсорные технологии; аудио-визуальные психотренин-
ги; рекреативную эстетическую психокоррекцию и персонализиро-
ванную библио-кино-терапию; нейрокоординационное эстетическое 
ауто- и гетеропрограммирование, психопрактику Нейропоэзиса, ней-
роэстетическую дыхательную гимнастику и др. Территория компле-
ментарности. Следует отметить, что в современных условиях в мире 
доминируют отношения субординации и диалектические законы 
жесткой конкурентной борьбы, истощающей жизненные ресурсы 
человека. Поэтому важное значение получила задача создания в сана-
торно-курортных условиях особой территории комплементарности, 
где доминируют не субординационные, а координационные отноше-
ния, оптимальные для восстановления и расширения жизненных 
ресурсов, развития способностей человека. Для решения этой задачи 
в российской научной школе координационной психофизиологии, 
психологии развития и педагогики комплементарности была разрабо-
тана методология комплементарной психологической помощи, кото-
рая, начиная с 1998 года оказывалась в специализированных иннова-
ционных кабинетах психологической помощи в санаторно-курортных 
и оздоровительных учреждениях Крыма, где  формировалась терри-
тория комплементарности – особая обогащенная, коррекционно-
терапевтическая и развивающая, комплементарная, творческая среда. 
В такой амфотерной комплементарной среде (материальной и иде-
альной, реальной и виртуальной, субъективной и объективной, кау-
зальной и телеономической) актуализируется универсальный код 
развития. В процессе перекрестно-обращенной многоплановой коор-
динационной деятельности в этой благотворной, обогащенной твор-
ческой среде происходит ускоренная психологическая реабилитация, 
эффективная психофизическая коррекция и гармоничное развитие 
личности клиента на трех взаимосвязанных онтологических уровнях: 
природном, социальном и духовном. Персонология как наука и прак-
тика. Персонология – это наука о личности человека, включающая в 
себя философские, психологические, биологические, социологиче-
ские, юридические, исторические, культурологические, медицинские, 
педагогические, аспекты, причем, приоритетными в персонологии 
являются психологические теории личности. Поэтому термины «пси-
хология личности» и «персонология» рассматриваются часто как 
синонимичные. Однако, в последнее время тенденция к обозначению 
этими терминами разных, хотя и смежных, научных дисциплин ста-
новится все более отчетливой. Основы персонологии (персоналисти-
ки) как особой научной дисциплины, предметом которой служит 
персона (личность) как живая, индивидуальная, уникальная целост-
ность, заложил немецкий психолог и философ В. Штерн (1871-1938). 
Штерн считал, что психология должна базироваться на персонологии, 
которая будет лежать в основе всех наук о человеке: антропологии, 
медицины, физиологии. Позднее, в 1938 году американский психолог 
Г. А. Мюррей предложил использовать нарративный подход к изуче-
нию личности, который он назвал «персонологией», объединившей 
научную биологию, академическую психологию и клиническую 
практику с гуманитарными науками. В работе по теориям личности 
американский психолог С. Мадди (1968 г.) ввёл понятие «персоно-
лог» и стал рассматривать персонологию не только как науку о лич-
ности, но и как особую профессию. В НИУ ВШЭ сегодня обосновы-
ваются перспективы развития так называемой «Общей персоноло-
гии», которая выступает не только тем, что имел в виду Мюррей, но и 
«позиционирует себя в качестве науки личности – о личности – для 
личности – во имя личности» и «устанавливает многомерные отно-
шения психологии к «личности» как своему предмету, создателю, 
адресату, цели и идеалу». (Петровский В. А., Старовойтенко Е. Б. 
Наука личности: четыре проекта общей персонологии // Психология. 
Журнал ВШЭ. – 2012. – Т. 9. – № 1 – C. 21-39). В наших работах с 
позиций новой методологии, основанной на Координационной пара-
дигме развития (КПР), разработана Амфи-тринитарная теория лично-
сти, в которой показано, что сущность личности человека триедина 
(био-социо-духовная), а форма существования личности амфотерна 
(от др. греч. ἀμφότεροι – «двойственный; и тот и другой; обоюдный»). 

В живых организмах амфотерность является фундаментальным свой-
ством, обеспечивающим нормальное функционирование биохимиче-
ских процессов. В КПР И. М. Мирошник «амфотерность» определя-
ется как согласованная двойственность взаимодополняющих (ком-
плементарных) противоположностей, раскрывающих в комплемен-
тарной персонологии амфотерную форму существования личности: 
материальную и духовную, внутреннюю и внешнюю, реальную и 
идеальную, психическую и физическую, объективную и субъектив-
ную, единичную и всеобщую, земную и возвышенную. В «Компле-
ментарной персонологии» И. М. Мирошник осуществлена транс-
крипция двух догматов христианства (триадологической и христоло-
гической проблематики) в новаторской амфитринитарной теории 
личности, основанной на принципах синергии координационного 
триединства, амфотерности (согласованной двойственности) и гар-
монической комплементарности. В работах И. М. Мирошник и 
Е. В. Гаврилина показано, что осознание абсолютного архетипа коор-
динационного триединства в Христианстве, как "внутри себя лично-
стного отношения трех ипостасей", качественно изменило мировоз-
зрение и способ мышления человека (концепция триединства лично-
сти). Однако, при этом важно понимать, что триединство в христиан-
ском догмате – атрибут Бога, но не человека. Человеку принадлежит 
иной атрибут: дихотомия «тело, дух» или трихотомия «тело, душа, 
дух». С позиций Комплементарной персонологии имманентное про-
тиворечие дихотомии (или трихотомии) человека преодолевается 
только целостной личностью в процессе достижения возвышенной 
амфи-тринитарной гармонии. Возвышенная амфитринитарная гармо-
ния личности. Различные формы и способы селективной динамиче-
ской координации природного (биологического, психофизического), 
социального и духовно-нравственного бытия, согласованная двойст-
венность (амфотерность) внешнего и внутреннего, психического и 
физиологического, объективного и субъективного является не только 
источником личностного развития и роста, но и ключом к здоровью, 
омоложению организма и активному долголетию. Достижение воз-
вышенной амфитринитарной гармонии личности проявляется в её 
целостности и согласованности (координации) с собой (в трёх суб-
станциях самосознания) и с природным, социальным и духовным 
миром. Возвышенная, Божественная амфитринитарная гармония – 
это не только ключ к личностному росту и высшей идентичности 
личности, но и сакральный код, открывающий путь к потенциально-
му бессмертию. Комплементарное взаимодействие и продуктивная 
метаболизация человека и мира, духовное очищение и омоложение 
организма достигается в особом (интермедиальном) состоянии воз-
вышенной амфитринитарной гармонии личности. Высшая амфитри-
нитарная идентичность выступает ключевой характеристикой гармо-
ничной личности, которая обеспечивает ее психологическую целост-
ность, единство, возможность самоопределения и способствует пол-
ноценному гармоническому развитию. Это новое качество идентич-
ности и самосознания личности возникает в процессе психопрактики 
с применением инновационных технологий СПК, в результате накоп-
ления не просто связанных (когерентных или конгруэнтных) измене-
ний, но изменений комплементарных, избирательно скоординирован-
ных (согласованных) между собой. Этот новаторский философско-
психологический подход к познанию и преображению личности че-
ловека, основанный на Неософии (синергии науки, религии, искусст-
ва) и Амфитринитарной теории личности, определил на рубеже 
третьего тысячелетия формирование в российской научной школе 
координационной психофизиологии, психологиии развития и педаго-
гики комплементарности «Комплементарной персонологии» – ком-
плексного кросс-дисциплинарного научно-практического направле-
ния, синергично объединяющего философию, педагогику, психоло-
гию, науку, медицину, искусство, культурологию, этический религи-
озный опыт, новые информационные технологии, а также инноваци-
онные психологические практики. Важнейшей отличительной осо-
бенностью «Комплементарной персонологии» и, соответственно, 
метода Личностно-ориентированной компьютеризированной психо-
коррекции и психотерапии (ЛОК-терапии) и других высоких гомопо-
этических (человекосозидающих) технологий СПК является их опора 
на традиции отечественной психологической, педагогической и ме-
дицинской науки, а также традиции русской философии, искусства и 
литературы. При этом философско-методологический аспект Ком-
плементарной персонологии неразрывно связан с КПР и Системой 
психологической координации с мотивационным эффектом обратной 
связи. Система психологической координации – это методический и 
технологический комплекс для оказания инновационной психологи-
ческой помощи, который позволяет осуществлять эффективную оп-
тимизацию психофизиологических процессов, состояний и свойств 
личности в целях ее формирования, развития и повышения уровней 
психофизического, социального и духовно-нравственного здоровья. 
СПК, основанная на законах и принципах КПР и комплементарной 
персонологии, является методологическим и методическим базисом 
высоких гомопоэтических (человекосозидающих) технологий ЛОК-
терапии, Рекреативной эстетической психокоррекции (РЭП), Кросс-
модальной синестетической арт- и музыкотерапии, Аудио-визуальной 
психотерапии и психотреннингов, Нейрокоординационного эстетиче-
ского ауто- и гетеро-программирования, психопрактики Нейропоэзи-
са и др., позволяющих личности достигать интермедиального состоя-
ния обогащенного сознания, внутренней гармонии, то есть согласо-
ванности мыслей, чувств, действий и поступков, деятельности и об-
щения, мировоззренческих взглядов, целей и смыслов на психо-
физическом, психо-социальном и психо-духовном уровнях жизнедея-
тельности. Эта возвышенная амфитринитарная гармония во многом 
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определяет не только механизмы формирования и развития целост-
ной личности, но и её здоровье и активное долголетие. Новаторская 
персонологическая концепция была реализована нами в первой сис-
теме компьютерной цветомузыкальной психотерапии "Тоника", ап-
робированной в НИИ СП им. Н. В. Склифософского, (1992-1995), и в 
первой мультимедийной программе на компакт-диске для ПК Инте-
рактивный психологический театр "Тайны Души" (И. М. Мирошник, 
Е. В. Гаврилин, Москва, Екатеринбург, 1996). В системе персонали-
зированной компьютерной цветомузыкальной психотерапии "Тони-
ка" создаётся божественная амфи-тринитарная гармония личности, 
музыки и цвета. На основе психодиагностики клиента по цветовому 
тесту Люшера (или вербальному тесту «Супос-8») система «Тоника» 
автоматически формирует и воспроизводит индивидуальную музыко-
цветотерапевтическую программу, обеспечивающую направленную 
регуляцию психоэмоционального состояния клиента в одном из трех 
режимов: релаксации, мобилизации, оптимизации. Для создания базы 
цветомузыкальных терапевтических композиций нами были запро-
граммированы на синтезаторе короткие разнохарактерные видео-
музыкальные композиции в 24 тональностях (на темы ХТК И. С. Баха 
в обработке И. М. Мирошник). Для создания видеоряда на цветном 
мониторе ПК генерировались цвето-динамические фрактальные об-
разы, симультанно изменяющиеся вместе со звукорядом в реальном 
масштабе времени (И. М. Мирошник, Е. В. Гаврилин, Патент РФ на 
изобретение № 2033818). Важно отметить, что система компьютери-
зированной музыко-цветотерапии «Тоника» (1991-1993) и мультиме-
дийная программа на компакт-диске для ПК Интерактивный психо-
логический театр "Тайны Души" (1996), отмеченные дипломами, 
бронзовой и серебряной медалями на международной выставке изо-
бретений и новых технологий в Брюсселе "BRUSSELS EUREKA-98", 
являются приоритетными, то есть первыми в мире профессиональ-
ными системами компьютерной психотерапии на ПК, доказавшими 
свою высокую эффективность в клинических исследованиях и прак-
тическом применении. Комплементарная персонология выросла на 
богатой почве отечественной психологической науки и в той или 
иной мере опирается на фундаментальные разработки таких видных 
ученых как Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн, 
А. В. Петровский, А. В. Брушлинский, Д. И. Фельдштейн и других. В 
комплементарной персонологии важную роль играет сформировав-
шееся в отечественной философии и психологии понимание единст-
ва, но не тождества индивида и личности. В комплементарной персо-
нологии общеметодологический принцип амфотерной детерминации 
развития (И. М. Мирошник) интегрирует принцип детерминизма 
С. Л. Рубинштейна («внешнее преломляется через всю совокупность 
внутренних условий») и А. Н. Леонтьева («внутреннее действует 
через внешнее и этим само себя изменяет»). С новых теоретических 
позиций (законов и принципов КПР), в Комплементарной персоноло-
гии процессы интериоризации и экстериоризации обобщаются в 
принципе продуктивной метаболизации  (от др. греч. μεταβολή – 
переход, превращение) комплементарных противоположностей по 
закону хиазмы и её обращения. В соответствии с этим принципом, в 
процессе симультанизации и избирательной координации компле-
ментарных (сопричастных) противоположностей формируются новые 
комплексные координационные соединения – метаболы и, по закону 
хиазмы и её обращения, осуществляется продуктивная метаболизация 
комплементарных противоположностей «внешнего» и «внутреннего», 
объективного и субъективного. В результате порождается качествен-
но новое органичное целое – амфотерное «третье», наследующее 
свойства двух порождающих и образующее с ними синергию. Фун-
даментальный системный механизм селективной динамической коор-
динации и продуктивной метаболизации, позволяющий отобразить 
«одно через другое» и осуществить обращение отображенного, явля-
ется источником преобразований – креативным механизмом деятель-
ности мозга, организма, субъекта. Объективируя «внутреннее через 
внешнее» и субъективируя «внешнее через внутреннее», можно осу-
ществлять продуктивную метаболизацию, формируя тем самым но-
вые функциональные системы, психические свойства и способности 
личности. Комплементарная персонология реализует в персонализи-
рованных гомопоэтических технологиях СПК, предложенный 
С. Л. Рубинштейном личностный (субъектно-деятельностный) подход 
к пониманию механизмов регуляции психических процессов состоя-
ний и свойств, в соответствии с которым высшие уровни личностной 
организации выступают как ведущие по отношению к системе психи-
ческих процессов, состояний и свойств, в том числе природных, тем-
пераментальных и т. д. В соответствии с методологическим принци-
пом амфотерной (двойственной) детерминации развития, в СПК с 
мотивационным эффектом обратной связи субъект и объект деятель-
ности образуют амфотерное соединение, то есть клиент является и 
субъектом и объектом СПК. В аспекте функционирования инноваци-
онной психологической службы санаторно-курортных учреждений 
комплементарная персонология определяется нами как философско-
психологическая, методологическая база персонализированной ку-
рортной, восстановительной и комплементарной медицины, персона-
лизированных медико-психологической реабилитации, синестетиче-
ской кросс-модальной бальнео- и физиотерапии, арт-музыкотерапии 
и др. При персонализированном подходе, основанном на комплемен-
тарной персонологии, выбор тактики диагностики, профилактики, 
оздоровления, реабилитации и лечения осуществляется с учётом 
психофизиологических и индивидуально-типологических особенно-
стей личности пациента. Комплементарная персонология – это раздел 
координационной психологии развития, изучающий амфитринитар-

ную личность как особую онтологическую реальность. Возвышенная 
амфи-тринитарная гармония личности – идеал, открывающий прин-
ципиально новые возможности в познании и преображении человека 
(гомопоэзисе). В Комплементарной персонологии, по определению 
И. М. Мирошник, личность, как особенное, есть единство (но не тож-
дество) единичного и всеобщего, свободы и необходимости, субъек-
тивного и объективного на биологическом (природном), социальном 
и духовном уровнях бытия. С позиций комплементарной персоноло-
гии, уровни биологического, социального и духовного здоровья, а 
также уровень достижений в самоосуществлении, самоопределении, 
самоорганизации и развитии личности в целом, во многом детерми-
нируются мерой преодоления противоречий, рассогласований, диско-
ординаций, вызванных деструктивными (повреждающими) воздейст-
виями внешней и внутренней среды существования личности. Персо-
налистическая культура комплементарности (Мирошник, Гаврилин, 
1996) по мировоззрению, идеалам и образу жизни альтернативна 
современной культуре постмодерна с её имманентной эклектично-
стью, амбивалентностью и деструктивностью. Как мы неоднократно 
подчёркивали (Мирошник И. М., 2022-2025), в современной обезли-
ченной культуре постмодерна закономерно формируется инфантиль-
ная, амбивалентная, фрагментарная, мультисубъектная (homo sapiens 
multiplus), дисгармоничная, эклектическая «личность», лишенная 
возможности самоопределения, целостного единства, самоидентич-
ности, которая, с нашей точки зрения, не может быть субъектом здо-
ровой жизни и активного долголетия и нуждается в психологической 
помощи и реабилитации с применением высоких гомопоэтических 
(«человекосозидающих») технологий Системы психологической 
координации. Анти-эйджинг. С позиций комплементарной персоно-
логии универсальный код развития (единство и координация компле-
ментарных противоположностей) и одно из его проявлений – сине-
стетический код одаренности, здоровья и долголетия – ключ к гармо-
ничному развитию и восстановлению целостной личности, и, следо-
вательно, к поддержанию молодости, здоровья и творческого долго-
летия. Для замедления процессов старения и, соответственно, ревита-
лизации (омоложения и продления активной жизни) важно создать 
обогащенную, комплементарную, творческую био-социо-духовную 
среду, в которой с помощью специальных гомопоэтических техноло-
гий необходимо развивать универсальные координационные способ-
ности мозга, организма и личности человека, чтобы устранить лично-
стную амбивалентность на уровнях сознания и бессознательного и, 
прежде всего, амбивалентность «мортидо» (влечения к смерти) и 
«либидо» (влечения к жизни), возникающую в результате накопления 
множественных дискоординаций «внешнего» и «внутреннего». Толь-
ко в обогащённой, творческой, гомопоэтической среде рождается 
Божественная Амфи-тринитарная Гармония личности и комплемен-
тарных ей синестетических композиций (музыкальных созвучий, 
цветовых сочетаний, целебных ароматов, изобразительных, музы-
кальных, поэтических, литературных художественных образов), от-
крывающая, при определённых условиях, неисчерпаемый источник 
энергии жизни, молодости, здоровья и потенциального бессмертия 
человека. В идеале, эти инновационные технологии должны на раз-
ных этапах онтогенеза ингибировать стремление человека к своей 
смерти (которое актуализируется в бессознательном и/или в сознании 
при возникновении некомплементарных условий жизнедеятельности 
и множественных дискоординаций) и одновременно сформировать 
«Фокус на жизнь» (термин Андрея Фоменко), то есть абсолютную 
доминанту стремления к жизни на всех уровнях субстанционального 
бытия: биологическом, социальном и духовном. При этом у клиента 
формируется своеобразная защитная оболочка личности – «атмосфе-
ра комплементарности», которая, подобно атмосфере планеты Земля, 
способна эффективно защищать человека от деструктивных воздей-
ствий. Особые условия обогащённой гомопоэтической среды для 
формирования «атмосферы комплементарности» (нейропсихологиче-
ской защитной оболочки личности) могут создаваться в кабинетах 
инновационной психологической помощи санаториев. Заключение. В 
конце 1990-х – середине 2000-х И. М. Мирошник, Е. В. Гаврилиным 
созданы: усовершенствованная версия системы компьютерной цве-
томузыкальной психотерапии "Тоника"; усовершенствованная версия 
ПМК ЛОК-терапии по Системе психологической координации, 
включающая мультимедиа-программу «Интерактивный психологиче-
ский театр–2000А+», которая адаптирована к современным операци-
онным системам Windows 7/10/11; Синестетическая кросс-модальная 
арт- и музыкотерапия, синергическая интерактивная музыкотерапия, 
музыко-цвето-ароматерапия, аудио-визуальные тренинги на ПК, 
психопрактика Нейропоэзиса и другие инновации.  

25-летний опыт эффективного применения этих высоких гомопо-
этических технологий Системы психологической координации 
И. М. Мирошник в санаторно-курортной отрасли Крыма убедительно 
доказал, что Комплементарная персонология, базирующаяся на зако-
нах и принципах Координационной парадигмы развития, может стать 
основой для инновационных подходов в психологии личности, пси-
хокоррекции и психотерапии, обеспечивающих оздоровление, повы-
шение стрессоустойчивости, омоложение и продление активной жиз-
ни, комплексную реабилитацию и гармоничное развитие личности 
человека в современных условиях, включающих неблагоприятные 
воздействия на организм человека экстремальных, в том числе угро-
жающих жизни стрессовых факторов, и закономерно возникающих 
множественных дискоординаций на природном, социальном и духов-
ном уровнях жизнедеятельности человека. 
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