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ния включал лечебно-двигательный режим, сбалансированное питание, 
климатолечение, ЛФК в группе сердечно-сосудистых заболеваний, 
массаж воротниковой области № 8-10, бальнеолечение – хлоридные 
натриевые ванны слабой минерализации. После проведенного санатор-
но-курортного лечения отмечена тенденция к снижению систолическо-
го АД у 15,6 % детей с ожирением и 12,3 % детей с избыточной массой 
тела. Выявлена положительная динамика показателей ЭКГ, более вы-
раженная у детей с ожирением: уменьшилось количество детей с нару-
шением реполяризации миокарда (40,0 % и 28,6 %, соответственно до и 
после лечения), снижение исходно повышенной электрической актив-
ности левого желудочка. Отмечается положительная динамика и в 
состоянии ВНС. Так в 1,9 раза уменьшилось количество детей с преоб-
ладанием симпатического отдела ВНС (36,1 % и 18,9 % соответствен-
но). Также наблюдалась положительная динамика уровня функцио-

нальных резервов сердечно-сосудистой системы, о чем свидетельствует 
переход показателей «двойного произведения» из низкого уровня ДП 
(96,5±2,0 усл. ед.) в средний уровень ДП (78,0±2,8 усл. ед.). Положи-
тельная динамика функциональных резервов сердечно-сосудистой 
системы более выражена в группе детей с ожирением (28,5 % и 7,4 % 
соответственно). Выводы: После проведенного курса санаторно-
курортного лечения полученные данные свидетельствовали о по-
ложительном влиянии лечебного комплекса с включением хлорид-
ных натриевых ванн на самочувствие детей, состояние кардиогемо-
динамики (повышение уровня функциональных резервов сердечно-
сосудистой системы), улучшение вегетативной регуляции сердеч-
ной деятельности детей из группы риска по артериальной гипертен-
зии. 

 
ОПЫТ ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ МЕДИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИМЕНЕНИЯ СИНЕРГИЧЕСКОЙ 

МУЗЫКИ И СИНЕСТЕТИЧЕСКОЙ АРТ-МУЗЫКОТЕРАПИИ В ЦЕЛЯХ ОЗДОРОВЛЕНИЯ И АНТИ-ЭЙДЖИНГА  
В САНАТОРНО-КУРОРТНЫХ УСЛОВИЯХ 

Мирошник И. М.1, Гаврилин Е. В.1, Каладзе Н. Н.2, Шинкарчук Е. Е.3 
1Научно-практический центр модернизации психологической помощи, г. Москва, Россия, psyhelp-777@mail.ru 

2Ордена Трудового Красного Знамени Медицинский институт им. С. И. Георгиевского ФГАОУ ВО «Крымский федеральный            
университет имени В. И. Вернадского», Республика Крым, г. Симферополь 

3ФГБУ "Санаторий "Нижняя Ореанда" Управления делами Президента Российской Федерации, г. Ялта, Россия 
 
Введение. В наших работах показано, что новая методология и 

кросс-дисциплинарные методы, разработанные в Российской науч-
ной школе координационной психофизиологии, психологии разви-
тия и педагогики комплементарности И. М. Мирошник, которые 
более 20 лет успешно применялись в санаторно-курортной отрасли 
Крыма, могут эффективно использоваться в целях восстановления, 
сохранения и укрепления физического, ментального и духовно-
нравственного здоровья населения в эпоху постмодерна и менталь-
ной, когнитивной войны коллективного Запада против России. В 
данной работе мы сделаем акцент на истории создания, особенно-
стях и опыте применения в инновационной психологической служ-
бе санаториев Крыма синергической музыки, которая является 
ключевым компонентом персонализированной кросс-модальной 
синестетической арт- и музыкотерапии, тесно связанной с компле-
ментарной персонологией, позволяющей создавать персонализиро-
ванные музыкотерапевтические программы, учитывающие не толь-
ко психофизиологические, но и индивидуально-личностные осо-
бенности человека с помощью психодиагностических тестов: цве-
тового теста Люшера, тестов Айзенка, О. Микшика и др. (См.: Ми-
рошник И. М. Значение и роль комплементарной персонологии в 
инновационной психологической службе санаториев в аспекте пер-
сонализированной медико-психологической реабилитации, оздо-
ровления и анти-эйджинга. Вестник физиотерапии и курортологии. 
2025;31(4):65-67). Нами будут впервые показаны некоторые осо-
бенности универсальной терапевтической системы исполнитель-
ской интерпретации музыки и синергического (музыкотерапевтиче-
ского) стиля в фортепианном исполнительстве. Синергический 
стиль исполнения музыки основывается на принципе гармониче-
ской комплементарности и других фундаментальных принципах и 
законах Координационной парадигмы развития (КПР Мирошник), а 
также на методологии Неософии (Мирошник И. М., Гаврилин Е. В., 
1996) – синергическом триединстве науки, искусства и религии, 
которые рассматриваются в универсальной системе музыкотерапев-
тической исполнительской интерпретации И. М. Мирошник как три 
взаимодополняюших ракурса познания всеобщих законов красоты. 
В синергическом стиле И. М. Мирошник исполнительские интер-
претации музыкальных произведений создаются таким образом, 
чтобы максимально использовать все комплементарные элементы 
звучащей музыки для достижения комплексного оздоровительного, 
терапевтического и развивающего эффекта на биологическом, со-
циальном и духовном уровнях жизнедеятельности личности. Новое 
направление современного искусства исполнительской интерпрета-
ции – искусство музыкотерапевтической интерпретации, созданное 
И. М. Мирошник, рождает новый синергический, музыкотерапев-
тический стиль в исполнительском искусстве (фортепианном, во-
кальном, дирижёрском). Этот музыкотерапевтический стиль рас-
крывает художественное содержание музыкальных произведений в 
широком гомо-поэтическом (человекосозидающем) контексте, 
включающем также и центральную тенденцию современной куль-
туры здоровья: стремление человека к «вечной молодости» и по-
тенциальному бессмертию. Новые формы музыкальной жизни. На 
современном этапе развития музыкотерапии можно выделить тен-
денцию к повышению роли музыканта-исполнителя и, соответст-
венно, формированию качественно иных (художественно-
терапевтических, психофизиологических, виталистических, ней-
ропсихологических, нейроэстетических, биоэнергетических, соци-
ально-психологических, духовно-нравственных и др.) критериев 
ценности исполнительской интерпретации и собственно профес-
сиональной деятельности музыканта-исполнителя. В контексте 
инновационной музыкотерапии И. М. Мирошник рассматриваются 
вопросы создания новых, синергийных форм музыкальной жизни и 
концертной деятельности с ярко выраженными терапевтическим, 
анти-эйджинговым, оздоровительным и развивающим эффектами, 
которые проявляются на психофизическом, социально-
психологическом и духовно-нравственном уровнях жизнедеятель-
ности личности. Например, интерактивный музыкотерапевтический 
концерт, синестетический концерт синергической музыки, иммер-

сивный синестетический перформанс, музыкальный санаторий, 
студия персонализированного музыкального анти-эйджинга, инте-
рактивный психологический музыкальный театр и т.п. Музыкоте-
рапевтическое исполнительское искусство. Ситуацию в современ-
ном исполнительстве довольно точно охарактеризовал выдающийся 
российский пианист и дирижёр М. В. Плетнёв. «Я принадлежу к 
игумновской школе, – отмечает музыкант. – Считаю особенностью 
русской школы, прежде всего, искусство звучания. Это особенность 
Рахманинова, Горовица, Игумнова… Сейчас же на рояле часто 
долбят, кто как может, играют быстро, очень громко, большей ча-
стью бессмысленно. И что тут остаётся от истинно русской школы, 
не могу даже сказать. Для меня – ничего… Давно уже не слышал 
представителей старой русской школы. Слышу такую школу, кото-
рую можно назвать «пострусской» или «постсоветской». Она воз-
никла из необходимости получения первых мест на различных 
международных конкурсах. Атлетическая игра. Я не поклонник 
такой игры …» [РianoФорум. – 2014. – № 4(20). – С.83.]. Эти спор-
тивно-конкурсные критерии мастерства обусловили появление 
похожих друг на друга, почти неразличимых по стилю исполните-
лей, которые все реже вкладывают в исполнение свою личностную 
интерпретаторскую концепцию. Их несомненно высокий профес-
сионализм при этом не выходит за рамки правильной и чистой иг-
ры, но исполняемые произведения утрачивают индивидуальность. 
Из-за этого системного явления современная музыкальная культура 
идет по пути упадка духовности, что неоднократно отмечал про-
фессор московской консерватории В. В. Медушевский. Поставлен-
ная новая задача музыкотерапевтической интерпретации породила 
новую форму музыкальной жизни – музыкотерапевтическое испол-
нительское искусство. В фортепианном, музыкотерапевтическом 
исполнительском искусстве синергический стиль характеризуется 
органичной взаимосвязью русской классической (психологической) 
и инновационной (музыкотерапевтической) фортепианных культур 
и включает основанное на законах и принципах координационной 
парадигмы развития, согласованное применение комплементарных 
исполнительских приемов разной стилевой ориентации и разного 
исторического происхождения. Важно понимать, что такая синер-
гическая самоорганизация и развитие живого музыкального орга-
низма и, соответственно, синергический стиль в исполнительском 
искусстве основываются не на принципах синергетики и/или диа-
лектики, но на фундаментальных законах и принципах Координа-
ционной парадигмы развития – общенаучной методологии гармо-
нической комплементарности (КПР И. М. Мирошник): законе един-
ства и координации комплементарных противоположностей; прин-
ципе гармонической комплементарности; законе хиазмы и её обра-
щения; принципе амфотерной детерминации развития; законе эво-
люции форм и способов селективной динамической координации и 
самокоординации; принципе продуктивной метаболизации и др. 
Новаторская задача музыкотерапевтической интерпретации требует 
эволюции средств исполнительской выразительности и специфиче-
ской техники игры. Исполнительская техника в фортепианном ис-
кусстве – это совокупность умений, навыков и приёмов игры на 
фортепиано, которые позволяют исполнителю добиваться нужного 
художественного и звукового результата. Новая исполнительская 
художественная фортепианная техника, разработанная 
И. М. Мирошник, получила название синергической. Освоение 
музыкотерапевтического, синергического стиля фортепианного 
исполнительства требует значительного расширения профессио-
нального тезауруса пианиста-музыкотерапевта, то есть расширения 
системы профессиональных понятий и терминов, которая становит-
ся комплексной и кросс-дисциплинарной, а также эволюции его 
исполнительского тезауруса, включающего разнообразные средства 
исполнительской выразительности и специфическую технику игры. 
Синергический стиль в исполнительском музыкальном искусстве. 
Смена стилевых ориентиров в направлении музыкальной терапии 
вызвала к жизни новые исполнительские принципы, разработанные 
в системе исполнительской интерпретации И. М. Мирошник, глав-
ные из которых – это: циклическая рекомбинация интонаций, ви-
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тальная фразировка, одухотворённый метроритм, синергическая 
художественная пианистическая техника и эвристический алгоритм 
интонирования, которые требуют расширения динамических и 
тембровых возможностей инструмента и, соответственно, особого 
внимания к темброво-колористическому разнообразию звука, кан-
тиленности (умению «петь» на фортепиано), диалогичности музы-
кально-речевых интонаций, качеству туше, педальной атмосфере и 
др.; а в образной сфере – синестетичности и метаболической сим-
волизации, а также смыслового, символического психологического 
подтекста художественных образов, оказывающих системное пси-
хофизиологическое и духовное воздействие на организм и личность 
человека. Исполнитель-музыкотерапевт, реализующий систему 
исполнительской интерпретации И. М. Мирошник, раскрывает 
музыкотерапевтический потенциал произведения в творческом 
переинтонировании и создании новых интонационных слоёв и тра-
екторий. При этом резервы возникновения нового смысла не связа-
ны с изменением авторского нотного текста, а обусловлены испол-
нительской концепцией и соответствующими выразительными 
средствами. Истоки. Музыкотерапия в современном научном про-
странстве РФ развивается как интегративная дисциплина на пересе-
чении философии, психологии, педагогики, музыковедения, музы-
кальной психологии, медицины, нейрофизиологии, рефлексологии 
и других дисциплин. Основы этого комплексного подхода в отече-
ственной музыкотерапии были заложены  ещё в трудах 
В. М. Бехтерева (1857-1927), который обращал внимание на то, что 
музыкальное искусство не только способствует развитию слуха как 
такового, но и оказывает гармонизирующее влияние на соматиче-
скую, психоэмоциональную и нравственную сферу личности и 
поэтому «Можно с уверенностью сказать, что у музыкального ле-
чения – большая будущность». Музыка с точки зрения 
В. М. Бехтерева – это «удивительный дар богов», который «…дает 
больше откровений, чем иная наука или философия». Но, как выяс-
нилось в ходе его практических исследований, эстетическое воз-
действие даже самой прекрасной музыки может быть отлично от ее 
терапевтической задачи. Было установлено, в частности, что круп-
ные формы музыкальных произведений не могут оказывать целена-
правленного лечебного влияния, так как вызывают сложные эстети-
ческие эмоции, переходящие от одной к другой. Как отмечал 
В. М. Бехтерев в определенных социальных условиях такая музыка 
не приносит благотворного влияния, а лишь «дергает за нервы» и 
порождает эмоциональное напряжение. Совсем по-другому, с точки 
зрения практических задач, «облагораживающе» влияют музыкаль-
ные произведения простых форм. Они являются «средством борьбы 
с физическим и нравственным утомлением». Таким образом, не 
умаляя значения музыки как высокого искусства, направленного на 
удовлетворение эстетических потребностей человека, Бехтерев 
выделил и доказал эффективность «утилитарной», медико-
социальной функции музыки. Этот социально-прагматический 
подход к лечебной музыке был поддержан выдающимся советским 
психологом Б. Г. Ананьевым, который стал основателем Ленин-
градской (ныне – Петербургской) научной психологической школы. 
С точки зрения Ананьева, использование музыки как психотерапев-
тического и педагогического средства влияет на осмысление про-
фессиональной деятельности музыканта и делает социальную по-
лезность музыканта очевидной. Ананьев полагал, что музыкант – не 
только эстет, но и своеобразный врач, педагог, организатор нервной 
системы, а через нее и труда. Анализируя «концертную проблему», 
Ананьев указывает на разрыв между потенциальной силой кон-
цертного выступления как инструмента терапевтического воздейст-
вия и реальной практикой его проведения. Он подчёркивает необ-
ходимость осмысленной психологической проработки программы 
терапевтического концерта; создания благоприятной среды для 
достижения поставленных целей; осознанного подхода музыкантов 
к механизмам взаимодействия с аудиторией. (См. об этом: Анань-
ев Б. Г. О социальной полезности музыканта (С психофизиологиче-
ской точки зрения) // Музыка и революция. – 1928. – № 4 – С.21-
27). С нашей точки зрения, многие выводы основоположников оте-
чественной музыкотерапии не теряют своей актуальности сегодня и 
могут быть интегрированы в процесс организации курортной музы-
котерапии. В целом, данные, полученные в многочисленных зару-
бежных и отечественных исследованиях, показывают перспектив-
ность применения классической музыки в медицине, рекреации и 
лечебной педагогике. Анализ специальной литературы также пока-
зывает, что в рамках музыкальной терапии, как правило, не ставит-
ся художественно-эстетическая задача создания произведения вы-
сокого искусства. Наоборот, искусство выступает лишь инструмен-
том, служащим терапевтическим целям, для реализации которых  
используется музыка различных направлений и жанров, в каждом 
из которых заложен свой терапевтический потенциал. В этой статье 
мы сфокусируем внимание на инструментальной, и прежде всего, 
фортепианной музыке. По мнению И. М. Мирошник, классическая 
фортепианная музыка с её богатством гармонических структур, 
мелодических линий и ритмических паттернов, представляет осо-
бый интерес для комплексных междисциплинарных исследований в 
целях создания на имманентном (музыкальном) языке мозга специ-
альных музыкально-акустических формул и алгоритмов, обеспечи-
вающих мощные развивающие, оздоровительные, целебные и анти-
эйджинговые эффекты. Существующие аудиозаписи шедевров 
классической фортепианной музыки сегодня часто применяются 
для рецептивной музыкотерапии в России, Китае, США, Европе. Но 
задача создания специальной системы музыкотерапевтической 

исполнительской интерпретации, максимально раскрывающей це-
лительные силы классической и популярной эстрадной музыки, 
никем не ставилась и не решалась. Именно эта новаторская задача 
была впервые поставлена И. М. Мирошник в период работы в сома-
то-психиатрическом (психосоматическом) отделении Московского 
НИИ СП им. Склифосовского (1992-1995). Опираясь на многолет-
ний профессиональный опыт пианистки, старшего научного со-
трудника, клинического психолога и психолога-консультанта, а 
также данные публикуемых в литературе и собственных комплекс-
ных междисциплинарных исследований в области наук о человеке, 
И. М. Мирошник к 1996 году сформулировала основные принципы 
универсальной системы фортепианной исполнительской интерпре-
тации, позволяющей создавать творческую исполнительскую кон-
цепцию и новую трактовку существующих музыкальных произве-
дений, максимально раскрывающую и усиливающую гомопоэтиче-
ский (человекосозидающий), нейроэстетический, терапевтический, 
оздоровительный, антиэйджинговый и нейропротекторный потен-
циал популярной классической или эстрадной музыки. С позиций 
координационной психофизиологии, музыка эволюционно связана с 
нейрогуморальной координациией жизнедеятельности человека на 
основе принципа гармонической комплементарности музыкального 
и человеческого организма. По определению И. М. Мирошник, с 
философской точки зрения музыка является высшим уровнем раз-
вития способов и форм селективной динамической координации 
комплементарных противоположностей в эволюционных процессах 
универсума, и, соответственно, универсальным для всего человече-
ства, имманентным языком функционирования и развития мозга, 
способным оказывать существенное влияние на биохимические, 
нейрокогнитивные, психоэмоциональные, физические, социальные 
и духовные процессы, состояния и свойства личности. В 1996-1998 
годах был в основном сформирован особый, творческий «синерги-
ческий стиль» исполнения, раскрывающий и усиливающий целеб-
ные свойства музыки, и созданы первые записи шедевров классиче-
ской фортепианной музыки, которая получила название «синерги-
ческой». Для синергического стиля исполнения музыки характерны 
следующие основные атрибуты: 1. Эвристический интонационный 
алгоритм (ноу-хау) – предложенный И. М. Мирошник способ рас-
крытия потенциальной содержательной структуры музыкального 
произведения, который, подобно ДНК живого организма, задает 
программу формирования и развития совершенного музыкального 
организма и позволяет обнаружить и вызвать к жизни новые, цели-
тельные интонации. 2. Циклическая рекомбинация интонаций – 
компонент эвристического интонационного алгоритма (ноу-хау). 
3. Витальная фразировка и одухотворённый метроритм – компонен-
ты эвристического интонационного алгоритма, обеспечивающие 
активацию определенных нейрофизиологических процессов (ноу-
хау). 4. Синергическая художественная пианистическая техника, в 
которой особое выразительное значение имеет красочность, сине-
стетичность звучания. 5. Интонационное обобщение, содержатель-
ность и художественная глубина интонирования, достигаемые пу-
тём применения в творческой исполнительской концепции и трак-
товке эвристического интонационного алгоритма, обеспечивающе-
го более полное раскрытие интонационного потенциала и художе-
ственного содержания произведения за счет скоординированного 
переинтонирования и создания новых интонационных слоев и тра-
екторий. 6. Сочетание исполнительской традиции (философский 
психологизм русского пианизма и проникновение в онтологиче-
скую глубину музыки) с инновациями. 7. Тщательный отбор, клас-
сификация и творческое интонационное обновление известных 
фортепианных произведений разных форм, фрагментов музыкаль-
ных произведений и музыкотерапевтических формул, программи-
рующих целенаправленное гармонизируюшее воздействие на трёх 
уровнях жизнедеятельности личности: природном, социальном и 
духовном. 8. Синергическое единство эмоционально-образного и 
рационально-логического компонентов в исполнительской концеп-
ции, значительно улучшающее координацию комплементарных 
(правого и левого) полушарий коры головного мозга в процессе 
исполнения и восприятия музыки. 9. Темброво-колористическое 
разнообразие и синестетическое богатство фортепианного звуча-
ния. 10. Высокая степень упорядоченности всех динамических со-
отношений элементов интонационной формы произведения. 
11. Тонкая дифференциация в агогике, фразировке и динамике, 
подчинённые целям художественной выразительности для макси-
мального раскрытия целебного эффекта музыки. 12. Высокий уро-
вень избирательной динамической координации и гармонической 
комплементарности художественных образов, выразительных 
средств музыки, исполнительских приёмов и техник, порождающих 
совершенную синергию «живого музыкального организма». 
13. Синестетичность исполнения, которая выводит реципиента за 
пределы наличного бытия в обогащённую комплементарную реаль-
ность. В процессе активного восприятия синергической музыки у 
слушателей формируются не «межчувственные ассоциации» или 
«синестетические метафоры», психофизиологической основой ко-
торых является условный рефлекс, а новые кросс-модальные ком-
плексные соединения – продуктивные синестетические метаболы, в 
которых синергическая фортепианная музыка приобретает цвет, 
аромат, вкус, кинестетический образ движения, тактильную насы-
щенность, психофизиологической основой которых является ней-
ропоэзис (творческая активность мозга). 14. Эмоционально-
образная насыщенность и моделирование широкого спектра гармо-
низированных психоэмоциональных состояний человека. 
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15. Направленность на развитие универсальных координационных 
способностей человека (в том числе, творческих, синестетических 
способностей) и компенсацию дискоординаций в деятельности 
мозга, организма, психики и  личности в целом. 16. Стимуляция 
нейропластичности и нейрогенеза, развитие креативности, улучше-
ние нейрометаболизма и когнитивных функций. 17. Оптимизация 
гомеостаза, активация ресурсов организма, повышение уровня ви-
тальности. Первый «Альбом Синергической музыки» для профес-
сиональной музыкотерапии был записан И. М. Мирошник в 1998 
году. Альбом содержит 17 треков, включая пьесу «Лебедь» из сюи-
ты «Карнавал животных» К. Сен-Санса. В отличие от традиционной 
трактовки этой пьесы в хореографической миниатюре 
М. М. Фокина «Умирающий лебедь», И. М. Мирошник на основе 
синергического стиля исполнительской интерпретации музыки 
создаёт амфотерный метаболический звуковой символ «Лебедя-
Феникса», отражающий новые смыслы и олицетворяющий возрож-
дение, омоложение, энергию жизни и потенциальное бессмертие, 
как звуковой код времени. Эту продуктивную метаболическую 
трансформацию музыкального художественного образа автор впер-
вые раскрыла в интервью «ИСЦЕЛЕНИЕ КРАСОТОЙ» (интервью 
Ирины Мирошник газете СЛОБОДСКОЙ КРАЙ. № 96. от 31.08. 
2006. - С.8) URL: 
https://libmonster.ru/m/articles/download/13511/2984). «Альбом си-
нергической музыки» распространялся по авторской лицензии в 
составе Программно-методического комплекса Личностно-
ориентированной компьютеризированной психотерапии (ПМК 
ЛОК-терапии) и Кросс-модальной синестетической арт-терапии по 
Системе психологической координации (СПК Мирошник), и ус-
пешно применялся в практике психологического консультирования, 
психотерапии и медико-психологической реабилитации в крымских 
санаториях «Приморье» (Евпатория), «Нижняя Ореанда» (Ялта), 
«Утёс» (Партенит), Детском клиническом санаторий им. 
Н. К. Крупской (Евпатория) и др. В указанных санаториях для от-
дыхающих также проводились музыкотерапевтические сессии и 
синестетические концерты синергической музыки в исполнении 
Ирины Мирошник. Такой новаторский синестетический концерт 
был также проведён И. М. Мирошник в концертном зале Детского 
санаторно-оздоровительном центра «Дружба» (г. Евпатория) в рам-
ках Первого Евпаторийского международного симпозиума «МУ-
ЗЫКОТЕРАПИЯ XXI ВЕКА», который состоялся 2-3 октября 2003 
года. В симпозиуме приняли участие известные музыкотерапевты, 
врачи, психологи, преподаватели, научные работники из России, 
Украины, Италии, Кубы. В центре интереса участников симпозиума 
оказались научные доклады, демонстрации видеофильмов, тренин-
ги и музыкотерапевтические сессии, которые были представлены 
двумя известными специалистами в области музыкотерапии: Пре-
зидентом Федерации Музыкотерапевтов Италии (F.I.M.), профессо-
ром Джулией Кремаски Тровези (Бергамо, Италия) и иностранным 
членом Федерации Музыкотерапевтов Италии (F.I.M.), кандидатом 
психологических наук И. М. Мирошник (Москва). В 2010 году на 
аудио CD был выпущен альбом целебной, классической фортепи-
анной музыки для рекреации «Исцеление красотой», который рас-
пространяется американской компанией CD Baby. Irina 
MIROSHNIK. «Healing By Beauty – Popular Classical music for a 
recreation. Synergic Style Piano Solo», CD Baby, USA. ASIN: 
B0039BD92I. В редакционном обзоре этого компакт-диска, пред-
ставленного с 2010 года на крупнейших интернет-площадках, на-
пример, Amazon, 2010, в частности указывается, что «специально 
для исцеления и восстановления Ирина Мирошник создала новый 
синергический стиль, в котором инструмент звучит благородно и 
красиво, воплощая новый звуковой мир. Новый «Синергический 
стиль» исполнения музыки представляет собой, пожалуй, одно из 
самых интересных новых явлений в области современной фортепи-
анной музыки на мировой музыкальной сцене и открывает возмож-
ности для безграничного развития». В дальнейшем новаторский 

исполнительский стиль и система исполнительской интерпретации 
музыки И. М. Мирошник постоянно совершенствовались, проходя 
через медико-психологическую и оздоровительную практику, в том 
числе, в санаторно-курортных учреждениях Крыма. Персонализи-
рованный подход в кросс-сенсорной арт- и музыкотерапии основы-
вается на комплементарной персонологии, включающей амфи-
тринитарную теорию личности. Эффективность воздействия музы-
ки может повышаться за счёт учёта индивидуально-специфических 
особенностей личности, её актуального и желаемого (требуемого) 
психоэмоционального и соматического состояния, музыкальных 
предпочтений и индивидуализированной психологической установ-
ки, что было впервые описано в изобретении (И. М. Мирошник и 
Е. В. Гаврилин. Способ направленной регуляции психоэмоциональ-
ного состояния человека. Патент РФ на изобретение № 2033818, при-
оритет 30 июля 1993 г., Бюл. № 12, 1995), отмеченном дипломом и 
медалью Всемирного Салона Инноваций в Брюсселе. Временные 
параметры. Минимальная продолжительность сессии синергической 
музыки для достижения выраженного кумулятивного оздоровитель-
ного, терапевтического, анти-эйджингового эффекта составляет 20-30 
минут. Более короткие сессии также оказывают благотворное воздей-
ствие на психоэмоциональное состояние, когнитивные функции, 
гомеостаз, уровень стресса и тревожности, однако могут быть недос-
таточными для запуска всего каскада нейрохимических процессов, 
оказывающих гармонизирующее влияние на уровень содержания в 
крови бета-эндорфина, серотонина, адреналина, норадреналина и 
кортизола, а также дофамина и окситоцина, обеспечивающих в ком-
плексном процессе нейрогуморальной регуляции мощные нейропро-
текторные и геропротекторные эффекты. Эффективность синергиче-
ской музыкальной терапии зависит во многом от условий прослуши-
вания и в идеале требует создания обогащенной синестетической, 
комплементарной среды, включающей кросс-модальные синестети-
ческие технологии, реализуемые по Системе психологической коор-
динации. (См.: Мирошник И. М. Методология и опыт применения 
кросс-модальной синестетической арт-терапии в инновационной 
психологической службе санаторно-курортных учреждений Крыма // 
Медицина и Искусство. – 2025. – № 1. – С. 24-67. DOI: 
https://doi.org/10.60042/2949-2165-2025-3-1-24-67). Наши дальнейшие 
исследования в этой области направлены на уточнение алгоритмов 
исполнительской интерпретации и выбора оптимальных параметров 
комплексного музыкального воздействия в персонализированной 
синергической интерактивной музыкотерапии. В этом кросс-
дисциплинарном направлении исследований мы соединяем коорди-
национную психофизиологию, психологию развития, комплементар-
ную персонологию и прорывные синестетические арт-технологии 
омоложения и продления жизни для создания персоналистической 
культуры здоровья и анти-эйджинговой психопрактики. Выводы. 
Многолетние исследования по оценке эффективности методов и 
средств инновационной психологической службы, включающих тех-
нологии ЛОК-терапии с применением мультимедиа-программы 
И. Мирошник и Е. Гаврилина «Интерактивный психологический 
театр 2000+», Кросс-модальной синестетической арт- и музыкотера-
пии по СПК, Психопрактики нейропоэзиса и других инноваций, про-
веденные ведущими специалистами курортной отрасли Крыма со-
вместно с И. М. Мирошник, Е. В. Гаврилиным, опубликованы в на-
учной литературе (1998-2025). Обобщая результаты этих исследова-
ний, можно сделать вывод о том, что созданные профессиональной 
пианисткой, кандидатом психологических наук И. М. Мирошник 
синергический (музыкотерапевтический) стиль в исполнительском 
искусстве и синергическая музыка в целом, а также персонализиро-
ванная синестетическая арт-музыкотерапия по Системе психологиче-
ской координации, осуществляемая с применением инновационных 
цифровых технологий, отвечают вызовам времени и могут успешно 
применяться для повышения эффективности персонализированной 
медико-психологической реабилитации, оздоровления и анти-
эйджинга в санаторно-курортных условиях. 
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Дорсалгии пояснично-крестцового отдела лидируют среди причин 

временной нетрудоспособности, а их хронизация значимо снижает 
качество жизни. Это определяет актуальность разработки комплекс-
ных подходов к оценке эффективности лечения. Цель исследования. 
Разработать и обосновать комплексную экспресс-методику для объ-
ективизации результатов лечения дорсалгий. На основе анализа кли-
нических рекомендаций, критериев медико-социальной экспертизы 
(МСЭ) и анализа литературы выделены три кластера показателей. 
Первый кластер (субъективный) отражает качество жизни: интенсив-
ность боли по ВАШ, уровень стресса по шкале Ридера и качество сна 
по опроснику сна Шпигеля в модификации Я. И. Левина и др. (1995). 
Методики валидны, но зависимы от психоэмоционального состояния. 
Второй кластер (объективный) включает гониометрию (объем дви-
жений с оценкой степени нарушения по критериям МСЭ) и симптом 
Ласега, что позволяет количественно и качественно оценить функ-
циональные ограничения. Третий кластер (критериальный) основан 
на балльной шкале, интегрирующей жалобы пациента и данные ос-
мотра врачом для унификации исходов (Цыкунов М. Б. и др., 2019), 

которые предложили удобную для практики балльную операционали-
зацию критериев оценки нарушений при вертеброгенной патологии, 
применяемых в МСЭ и клинических рекомендациях. Используемые 
категории семантически соответствуют доменам МКФ (боль, мышеч-
ный тонус, утомляемость, поддержание позы). Важно понимать, что 
МКФ является классификатором, а не измерительным инструментом; 
её определители требуют экспертного суждения междисциплинарной 
бригады и не предназначены для прямого статистического анализа. 
Опираясь на балльную шкалу, мы избегаем этих ограничений. Пред-
ложенный комплекс охватывает боль, психоэмоциональный статус, 
качество сна, подвижность и мышечный тонус, обеспечивая много-
мерную оценку всего за 15-20 минут. Сочетание субъективных, объ-
ективных и критериальных показателей соответствует биопсихосоци-
альной модели. Выводы. Методика позволяет всесторонне оценивать 
эффективность лечения дорсалгий, соответствует доказательным 
стандартам и применима в клинической и реабилитационной практи-
ке. 
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