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   Известно, что хронический эмоциональный стресс, присущий высокому темпу 
современной жизни, является причиной развития более 70% известных заболеваний.  
    На наш взгляд, практический интерес представляет создание бытовых медицинских 
приборов , наделенных функцией общедоступной объективной экспресс-диагностики 
интегрального показателя общего состояния организма человека , косвенно отражающего 
и уровень стресса. Получаемая при этом экспресс-диагностическая информация может 
быть положена в основу оптимизации кардиореспираторного и кинезиологического 
тренинга по повышению уровня стрессоустойчивости. 
    Принцип действия разработанного нами прибора основан на инструментализации 
метода определения общего состояния организма по качественному показателю 
кардиореспираторной системы (Васильков А.А., 1995), отражающего  соотношение 
величин частоты сердечных сокращений (ЧСС) к частоте дыхания (ЧД). 
  Конструктивное оформление разработанного прибора  реализовано в виде портативного 
фотоэлектронного пульсометра, непрерывно регистрирующего интегральный показатель 
ЧСС за задаваемый промежуток времени,  миниатюрного регистратора интегрального 
показателя ЧД и блока автоматического вычисления соотношения ЧСС/ЧД.  
      Разработкой предусмотрено также использование сенсоров ЧД и ЧСС для отражения 
показателей ритма частоты дыхания   и сердечных сокращений в «физиологическом 
зеркале» аудиальных и световых стимулов. Это позволяет по  принципу биологической 
обратной связи  ( БОС)  осуществлять тренинг по  ускоренному формированию навыков 
самовлияния на соотношение этих показателей. При этом ритм сердечных сокращений 
преобразуется в специфическую мелодичную музыку («музыку сердца»), ритмо-темповая 
структура которой  формируется показателем ЧСС, а паттерны дыхания синхронизируются 
с ритмом генерируемых цветодинамических эффектов. 
     Такое техническое решение разработки позволяет общедоступными приемами 
непосредственно в бытовых условиях осуществлять не только самостоятельный тренинг  
по формированию навыков повышения уровня стрессоустойчивости, но и, одновременно, 
мониторировать в реальном режиме времени интегральный показатель здоровья 
человека.  Известно (Васильков А.А., 1995), что нормальному общему состоянию 
организма соответствует соотношение ЧСС/ЧД равное от 4.5 до 5,4. 
  Характерно, что разработанный прибор исключает необходимость осуществления 
визуальных, пальпаторных и хронометрических методов исследования, что наделяет его 
функцией общедоступности получения как экспресс-диагностической информации об 
уровне стресса,  так и, самое главное, своевременного осуществления 
кардиореспираторного  БОС-тренинга по минимизации его негативного влияния на 
интегральные показатели здоровья человека. 
     Получаема с помощью предложенного прибора экспресс – информация может быть 
положена и в основу реализации приемов активации волевого потенциала личности для 
успешного самоуправления здоровьем. Это обусловлено тем, что диагностический 
показатель ЧСС/ЧД характеризует не только адаптационные возможности организма 
индивидуума, но  и потенциальные возможности его резистентности к конкретным 
психотравмирующим факторам жизненных реалий и негативным поведенческим 



аспектам  избранного способа жизни (недосыпания, переедания, наличия вредных 
привычек и т.п.)     
    На наш взгляд, разработанный прибор сможет найти также применение в 
профилактической медицине для реализации мероприятий по эспресс – скринингу 
здоровья населения, в  спортивной и реабилитационной медицине, для оптимизации 
выбора средств и режимов физиотерапии с учетом индивидуальных особенностей 
организма. 
 
 


